DEFENSA PERSONAL |
FEMENINA |

D«I Pir'

Es un sistema de defensa simple pero
muy efectivo que toda mujer deberia
conocer para protegerse a si misma.

Basado en técnicas de SU BAK DO vy
orientado para mujeres con y sin cono-
cimiento previo en ARTES MARCIALES

Se desarrollan habilidades, se aprende
a evitar y como ultimo recurso repeler
un ataque logrando inhabilitar a un
agresor mas fuerte y pesado

Comunic con nosotros , reserva tu

lugar, toma la decision hoy y disfruta
de una nueva actividad que te hara
sentir mas segura
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